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OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypeini¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukej
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: , pobieranie*/niepobieranie®”
prawidiows. Przykiad: , pobieranie*/niepebieranie™”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
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1. Organ administracji publicznej,

Prezydent Miasta Szczecina
do ktdrego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Dziatanie w zakresie ochrony i promocji zdrowia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze S
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

gdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

Klub Sportowy Dobra Marina

Klub Sportowy dziatajacy w formie Stowarzyszenia widniejgcy w ewiden
ul. Brgzowa 62/7, 70-781 Szczecin, NIP 852 259 58 64, REGON 321163452
wew. dohramatina.eu, biurc@debramarina.cy, tel. 603 86 56 86

Nr rachunku Pekao SA: 13 1240 3930 1111 0010 4298 6437

cji klubdw sportowych miasta Szczecin pod numerem 119

2. Dane osoby upowainionej do skfadania '
wyjasnieni dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Powrdt do zdrowia po kwarantannie
Dat: .05, .08.
2. Termin realizacji zadania pubiicznegol’ - : §5:05:2020 fita " . 021082020
rozpoczecia zakoniczenia

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okredlonych w art. 4 ustaw

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

vy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku



3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Cel projektu:

Celem projekiu jest:

- edukacja zywieniowa dla mieszkaricow miasta Szczecin, majaca na celu niwelowanie konsekwencji niezdrowego
Zywienia podczas pandemii, a wigc rosngcego problemu otyfoéci i nadwagi;

- stworzenie grupy wsparcia dla mieszkaricéw miasta Szczecin, majacej na celu wsparcie motywacyjne w zwalczaniu
nadwagi i otylosci, integracje oséb o podobnym celu dziatania, propagowanie dzielenia sie dodwiadczeniami we
wprowadzaniu zmian w trybie zycia;

- zajgcia z fizjoterapii i rehabilitacji dla mieszkaricéw miasta Szczecin, majgce na celu niwelowanie konsekwencji

siedzgcego trybu Zycia podczas pandemii.

Podczas okresu pandemii, a wiec zwiekszonego przebywania w domu, przeniesienia duZej czesci pracy na tryb zdalnyj
(czyli przed komputerem w pozyciji siedzacej), utrudnione dokonywanie zakupéw $wiezych produktéw spozywczych,
a jednoczesnym zamknieciu sitowni i ograniczeniu swobodnego poruszania w celach sportowych oraz rekreacyjnych,
mieszkaricy Szczecina zostali narazeni na zwigkszenie siedzacego trybu zycia oraz na niebezpieczerstwo czestszego
podjadania niezdrowych przekgsek i nadmiernego jedzenia. Jedna z konsekwencji pandemii koronawirusa z pewnoscig
okaze sig pogigbienie problemu nadwagi, otylosci oraz dolegliwoéci bélowych kregostupa.

Najlepszym rozwigzaniem na zwalczanie otylosci wéréd spoteczenstwa jest zwiekszenie éwiadomosci o konsekwencjach
tej choroby oraz edukacja Zywieniowa. Dlatego tez, jako kiub sportowy zajmujgcy sie promocjg zdrowia, chcemy wyjsd
naprzeciw potrzebom mieszkaricéw Szczecina i zapewnié¢ im te dwa najwainiejsze elementy profilaktyki otyfosci.
Edukacjg Zywieniowg chcemy zrealizowad poprzez warsztaty grupowe (nie wykluczamy warsztatéw on-line) oraz
indywidualne doradztwo dietetyczne.

ChcielibySmy réwniez stworzy¢ grupe wsparcia osdb, ktére zmagajg sie z zrzuceniem nadmiarowych kilogramdw
przybranych podczas pandemii. Wsparcie spofeczne, wzajemna motywacja, dzielenie sie dodwiadczeniami, porazkami
i sukcesami jest niezmiernie waine w procesie zmian. W grupie poruszane bedg rdinego rodzaju tematy, a wéréd nich
zdrowe przepisy, zdrowe metody gotowania, prawidiowe planowanie positkéw, aktywnosé fizyczna, aspekt
psychologiczny zmian trybu zycia oraz wiele innych. Wypowiadaé sie bedzie nie tylko dietetyk, ale réwnie; trener
personalny, fizjoterapeuta czy coach motywacyjny.
Dodatkowo zdajemy sobie sprawg, Ze brak ruchu, siedzgcy tryb Zycia, przybranie nadmiernych kilograméw wigze sig
z pojawieniem sig lub pogtebieniem problemdw zwigzanych z narzadem ruchu, a w szczegélnoéci problemdw bdlowych
kregostupa. Diatego tez wéréd mieszkaricdw Szczecina chcemy zwiekszy¢ éwiadomoéé konsekwencji siedzacego trybu
zycia, jak réwniez pragniemy zaproponowaé bezpieczne éwiczenia, ktére mieszkancy Szczecina mogliby réwnie?
wykonywa¢ samodzielnie w domu. Oprécz zaprezentowania odpowiednich éwiczeri niezmiernie wasna jest nauka

poprawnej techniki ich wykonywania i zwigkszanie $wiadomosci o korzyéciach plynacych z regularnego wykonywania

tychie ¢wiczen.




Wierzymy, ze dzigki edukacji zaréwno iywieniowej jak i fizjoterapeutycznej, zniwelujemy nie tylko otytoéé i béle
krggostupa, ale takie zaszczepimy nawyki dobrych praktyk zdrowotnych, zainspirujemy do regularnego dziafania
i dbania o swoje zdrowie na co dzien, jak réwnie; zintegrujemy osoby zainteresowane swoim zdrowiem, osoby chcgce

dzielic sig swoimi dowiadczeniami, trudnosciami i sukcesami we wdrazaniu dobrych nawykdw.

Miejsce realizacji: miasto Szczecin

Grupa odbiorcéw i sposéb dotarcia do grupy docelowej: mieszkaricy miasta Szczecin kaidej grupy wiekowe;j
i spotecznej. Chcemy dotrze¢ do grupy docelowej poprzez promocje wydarzern bedgcych elementami zadania
publicznego w:

- mediach spofecznoéciowych;

- Internecie poprzez strone www;

- miejscach publicznych poprzez plakaty i ulotki.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Flagandiy ptf:fom osapg:’m:cua Sposéb monitorowania rezultatéw / irddio
Nazwa rezultatu rezultatow [wartosé g " gL = Sl
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa}
Zmniejszenie problemu nadwagj i Zmniejszenie BMI Pomiary BMI
otyfosci uczestnikdw
Cykliczne zajecia fizjoterapeutyczne Organizacja zajeé Fotografie
fizjoterapeutycznych raz w
tygodniu
Zwigkszenie swiadomosci o wptywie Uzyskanie min. 75% Quizy o tematyce wplywu siedzgcego trybu
siedzacego trybu na zdrowie poprawnych odpowiedziw | Zycia na zdrowie
quizie

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatafi planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Klub Sportowy Dobra Marina od 2011 roku jest stowarzyszeniem ochraniajgcym i promujacym zdrowie i zajmuje sie realizacjg zadan

podobnego rodzaju. Posiada wykwalifikowang kadre gwarantujgcy peing realizacje przedstawionego zadania.

Hanna Juchniewicz - dietetyk, specjalista medycyny sportowej
Doswiadczenie zawodowe:
e  Wykifadowca warsztatéw dietetycznych i rehabilitacyjnych w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osob Starszych na lata 2014-2020 (czerwiec — pazdziernik 2018)
e Wykiadowca warsztatéw dietetycznych w ramach dziatania na rzecz poprawy sposobu zywienia i stanu odiywienia,
zapobieganie nadwadze i otytosci wéréd dzieci i miodziezy z terenu wojewddztwa zachodniopomorskiego (maj — listopad

2018)

e Dietetyk i specjalista medycyny sportowej, Just Health, Szczecin (od stycznia 2014): indywidualne poradnictwo Zywieniowe,




uktadanie planéw zywieniowych dla oséb zdrowych oraz dla oséb z chorobami dietozaleinymi, prowadzenie warsztatdw]
zwigzanych ze zdrowym trybem Zycia

e Dietetyk, Spondylus, Szczecin (03.2014 — 03.2016): indywidualne poradnictwo zywieniowe, prowadzenie warsztatow|
dietetycznych dla dzieci przedszkolnych i wezesnoszkolnych, osdb dorostych lub dla senioréw, uczestnictwo w wielu akcjach
prospotecznych z zakresu profilakiyki zdrowotnej (miedzy innymi program ,Zdrowa Nézka” majacy na celu wczesne
wykrycie niedowagi, nadwagi i otytodci u dzieci za pomocg przesiewowych badar w 70-sieciu przedszkolach miasta Szczecin)

e Wykiadowca pomocniczy, Zakiad Biechemii i Zywienia Czfowieka, PUM w Szczecinie {01.2015 ~ 06.2015): prowadzenie
wyktadow i ¢wiczer dla studentéw kierunku Dietetyka

Wyksztatcenie:

e od 09.2016: doktorantka na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie pod kierunkiem prof. dr hab. n. zdr. Anny
Lubkowskiej, Katedra i Zaktad Diagnostyki Funkcjonalnej i Medycyny Fizykainej

e 09.2012 -12.2013: MSc Human Nutrition with specialisation in Obesity & Weight Management, Uniwersytet Glasgow,
Wielka Brytania

e 09.2008 - 06.2012: BSc (Hons) Sports Biomedicine, Uniwersytet Dundee, Wielka Brytania

e Instruktor rekreacji ruchowej; Trener personalny; Trener aktywnosci fizycznej ze specjalnoscia Nowotwér a rehabilitacja

¢wiczeniami; Ratownik wodny

Hoanna Kochman — dietetyk

Doswiadczenie Zawodowe:
Dietetyk kliniczny, Just Health, Szczecin (od 2018): indywidualne peradnictwo iywieniowe, ukiadanie planéw iywieniowych|

e
dla os6b zdrowych oraz dla 0séb z chorobami dietozaleznymi, prowadzenie warsztatéw zwigzanych ze zdrowym trybem
Zycia
Przewodniczaca IV Kofa Naukowego przy Zaktadzie Biochemii i Zywienia Cztowieka Pomorskiego Uniwersytetu Medycznegol
w Szczecinie

Wyksztatcenie:

e Paidziernik 2018 — czerwiec 2020 : kierunek Dietetyka (studia magisterskie) na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w
Szczecinie

e Paidziernik 2015 — czerwiec 2018 : kierunek Dietetyka (studia licencjackie) na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym

w Szczecinie.

viarcelina Budnicka — fizjoterapeuta

Doswiadczenie Zawodowe:

Od grudnia 2019: fizjoterapeuta i masazysta w Just Health, Szczecin

Paidziernik 2017 — czerwiec 2019: praktyki zawodowe w Szpitalu Wojewdédzkim w Koszalinie m. in. na oddziatach:
Anestezjologii i Intensywnej Terapii Dorostych, Neurologii, Chirurgii Ogélnej z Pododdziatem Chirurgii Onkologicznej,
Dziennej Rehabilitacji;

e  Paidziernik 2017 —czerwiec 2019: praktyki zawodowe w Koszalifiskim Domu Pomocy Spotecznej;

e  Paidziernik 2017 - czerwiec 2019: praktyki zawodowe w Oérodku Rehabilitacyjnym Zabajka 2 w Ziotowie;

wolontariat w placéwce Warsztatéw Zajeciowych Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Upoéledzeniem Umystowym.




\Wyksztatcenie:

e od paidziernika 2018: kierunek Fizjoterapia (studia magisterskie), Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu

e paidziernik 2016 — czerwiec 2019: kierunek Fizjoterapia (studia licencjackiej, Paristwowa Wyisza Szkota Zawodowa

w Koszalinie

Dawid Zbroja — trener personalny, coach motywacyjny
Doswiadczenie zawodowe:

e Trener Roku 2019 na Migdzynarodowych Nagrodach Zeglarskich Szczecina

e Trener Klubu Sportowego Dobra Marina od poczatku istnienia klubu

e  Organizator wielu imprez sportowych dla dzieci i miodziezy, w tym wszystkie wydarzenia i regaty organizowane przez Klub)

Sportowy Dobra Marina

e od 2008 szkoleniowiec udzielania pierwszej pomocy, Just Health

e 2009 - 2012 Nauczyciel wychowania fizycznego, Centrum Zeglarskie w Szczecinie

e 2009 - 2012 Nauczyciel wychowania fizycznego, Szkola Podstawowa nr 23 w Szczecinie

e 2008 — 2012 Ratownik Medyczny, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Szczecinie

e 2007 kurs motywacji i uspokajania sytuacji konfliktowych, MAYBO, Dover, Wielka Brytania
Wyksztatcenie:
e 2000 — 2006: kierunek Nauczycielski, Instytut Kultury Fizycznej w Szczecinie
e 1999 — 2001: Ratownictwo Medyczne, Studium Medyczne nr 2 w Szczecinie

e Nauczyciel ptywania, instruktor koszykéwki, instruktor Zeglarstwa

Krzysztof Kleist — trener i vice-prezes KSDM

Doswiadczenie zawodowe:

e Trener Klubu Sportowego Dobra Marina

e  Organizator imprez sportowych dla dzieci i mtodziezy, w tym wydarzenia i regaty organizowane przez Kiub Sportowy Dobra
Marina

Kwalifikacje:

e Trener personalny

e  Sternik Motorowodny

e  Wychowawca wypoczynku

Klub wspétpracowat z Urzedem Marszatkowskim Wojewd6dztwa Zachodniopomorskiego, jak réwniei z U rzedem Miasta Szczecin:

1. Program wsparcia sportéw wodnych w dyscyplinach olimpijskich, umowa nr WS-11.524.158.2017.KK CRU17/0000818 z dnia
7.03.2017 r.

2. Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych w ramach finatu regat wielkich zaglowcéw ,The Tall Ship Races” nr umowy,
CRU17/0001848 z dnia 26.05.2018r.

3. Regaty Optimista nr umowy WEIS/11/W/6/17 z dnia 17.01.2017 r.




4. Regaty Optimista nr umowy WEIS/II/W/78/17 z dnia 19.09.2017 r.

5. Program wsparcia sportéw wodnych w dyscyplinach olimpijskich, umowa WS-11.524.93.2018.KW CRU18/0000608 z dnia
15.02.2018 r.

6. Dofinansowanie cykiu ogélnopolskich regat: Grand Prix Pomorza Zachodniego, umowa nr WS-11.526.36.2018.KW CRU/18/001658
z dnia 11.04.2018 r.

7. Regaty Optimista nr umowy WEIS/II/W/42/18 z dnia 22.03.2018 r.

8. Regaty Optimista nr umowy WEIS/l1/W/12/18 z dnia 30.01.2018 r.

9. Doposaienie klubu i szkolenie dzieci i miodziely w Zeglarstwie, umowa nr WS-11.526.152.2018.KW CRU/18/004985 z dnia
22.11.2018 .

10. Dziafania na rzecz poprawy sposobu Zywienia i stanu odzywienia, zapobieganie nadwadze i otyloéci wéréd dzieci i miodziezy
z terenu wojewddztwa zachodniopomorskiego wspétfinansowany przez Wydziat Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego nr umowy WZ7/614/2/2018

11. Promocja i promocja zdrowia adresowana do mieszkaricow Szczecina nr umowy CRU 19/0000886

12. Mistrzostwa Polskiego Stowarzyszenia Klasy Optymist nr umowy CRU 19/0000892 z dnia 08.03.2019 r.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji Z innych
PLN irédet

1. | Wynajem pomieszczen 1500

2. | Wynagrodzenie dietetyka 3000

3. Wynagrodzenie fizjoterapeuty 3000

4. | Wynagrodzenie koordynatora grupy wsparcia 1500

5. Pakiet reklamowy 1000

Suma wszystkich kosztoéw realizacji zadania 10 000 10000 0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci poiytku publicznege
oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent*® / oferefci™ skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja)* z optacaniem naleznosci 2z tytutu zobowiazar
podatkowych;

4) oferent* /referenei® skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja}* z oplacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadewym™ / inng whaéciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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